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Положение 

 о  режиме  занятий  обучающихся 

МБОУ «СОШ №8»  

 городского округа  «город Дагестанские  Огни» 

 
1. Общие положения 

1.1.  Режим занятий учащихся МБОУ «СОШ №8» (далее по тексту Школа) 

устанавливается на основе требований: 

1.1.1.  Закона Российской Федерации от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

1.1.2.  Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2.№2821-10), 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12. 2010г. № 189; 

1.1.3.  Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с 

изменениями); 

1.1.4.  Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12. 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями); 

1.1.5.  Федерального компонента государственного образовательного стандарта общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации 

от 05.03. 2004 года № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования»; 

1.1.6.  Приказа Министерства образования Российской Федерации от 09.03. 2004 г. № 1312 

«Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов 

для образовательных учреждений РФ»; 

1.1.7.  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.06. 2011 

года № 1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 09.03. 2004 г. № 1312»; 

1.1.8.  Устава Школы  МБОУ «СОШ №8»  городского  округа «город  Дагестанские Огни» 

1.2.  Образовательная деятельность по общеобразовательным программам организуется 

в соответствии с расписанием учебных занятий, которое определяется Школой 

самостоятельно. 

1.3.  Сроки получения начального общего, основного общего и среднего общего 

образования устанавливаются федеральными государственными образовательными 

стандартами общего образования и составляют: для начального общего образования - 4 

года, для основного общего образования - 5 лет, для среднего общего образования - 2 года.  

 

РАССМОТРЕНО И  ОДОБРЕНО 

на заседании  педагогического  совета 
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2.Режим образовательного процесса 
2.1.Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной 

день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 
2.2.. Продолжительность учебного года, с учетом нерабочих праздничных дней 23 февраля, 

8 марта , 1 мая, 9 мая, составляет: 

в 1 классе — 33 учебные недели, 

во 2-11 классах —34 учебные   
2.3.Учебный год составляют учебные периоды: четверти. Количество четвертей -4. 
2.4.При обучении по четвертям после каждого учебного периода следуют  каникулы 

(четверти чередуются с каникулами). 
2.5.Продолжительность учебного года, каникул устанавливается годовым календарным 

учебным графиком, утверждаемым приказом директора Школы. 

2.6.Сроки  проведения  промежуточной  и  итоговой  аттестация  определяются  
 
локальным актом Школы - Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной 
аттестации учащихся   
2.7. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утверждаемым на каждый учебный период директором Школы по согласованию с 

Родительским комитетом и Советом учащихся школы 

2.8. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и 

недели. 

2.9. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным 

предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения 

осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз 

при обучении письму, чтению, математике. 

2.10. Максимальная величина недельной образовательной нагрузки в академических часах 

составляет: 

Классы 6-дневная  

уч.неделя, не более 
5-дневная  

уч.неделя, не более 

1  21 

2-4 26  

5 32  

6 33  

7 35  

8-9 36  

   
 

2.11.Для учащихся, нуждающихся в длительном лечении, детей-инвалидов, которые по 

состоянию здоровья не могут посещать Школу, на основании заключения медицинской 

организации и письменного обращения родителей (законных представителей) обучение по 

общеобразовательным программам организуется на дому. 

2.12. Обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное обучение, в 

пределах осваиваемых общеобразовательных программ осуществляется в порядке, 

установленном локальными нормативными актами Школы. 

 
 

3.Режим каникулярного времени 

3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. 

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

  3.3.Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные  

недельные каникулы. 
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4. Режим внеурочной деятельности 
4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы  кружков. 

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом 

воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания 

соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье 

обучающихся при проведении подобных мероприятий несет учитель, который назначен 

приказом директора. 

4.3.Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем 

максимально допустимой нагрузки. 

4.6.При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа 

организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности. 

 

5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся. 
5.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных 

достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы. 

5.2. Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) общеобразовательной программы, 

сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией 

учащихся. Промежуточная аттестация проводится в пределах учебного времени 4-ой 

четверти / 2 полугодия. 
5.3. Освоение образовательных программ основного общего и среднего общего 

образования завершается обязательной итоговой аттестацией учащихся. 

5.4. Государственная (итоговая) аттестация в выпускном 9 классе проводится в 

соответствии с нормативно-правовыми документами Министерства образования РФ. 

 

 

 

 


